
Аннотация к рабочей программе по окружающему социальному миру 

3 «Б» класс 

Нормативная база 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития (Вариант 2), разработанной на основе федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), приказ № 1599 

от 19 декабря 2014г. (Вариант 2). 

Цель 

-формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.  

    Задачи 

 - знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения), формирование представлений о 

предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное 

назначение окружающих предметов, действия с ними). 

Количество часов 

Программа рассчитана на 68 часа (2 часа в неделю). 

Срок реализации программы 

2021-2022 учебный год 

Основные разделы программы 

 «Квартира, дом, двор». 

  «Продукты питания».  

 «Предметы быта». 

  «Школа». 

«Предметы и материалы, изготовленные человеком». 

 «Город». 

  «Транспорт».  

  «Страна». 

 «Традиции и обычаи».  

Периодичность и формы текущего и промежуточного контроля 

Проверка знаний, умений, обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью, определяется результатами их продуктивной деятельности 

(поделки, рисунки, уровень развития речи) с итоговыми результатами в 

индивидуальную карту развития: «усвоил(а)», «частично усвоил(а)», «не 

усвоил(а)». 

Усвоил - Навык или умение проявляется иногда, ребенок               

выполняет действие самостоятельно. 

- Навык или умение проявляется иногда при частичной 

помощи взрослого. 

- Навык или умение проявляется в большинстве случаев, 

ребенок выполняет действие самостоятельно. 



Частично 

усвоил 

- Навык или умение проявляется в половине случаев при 

частичной помощи взрослого. 

- Навык или умение проявляется в половине случаев, 

ребенок выполняет действие самостоятельно. 

- Навык или умение проявляется иногда при значительной 

помощи взрослого. 

- Навык или умение проявляется в половине случаев при 

значительной помощи взрослого. 

- Навык или умение проявляется в большинстве случаев 

при значительной помощи взрослого 

Не усвоил - Навык или умение отсутствует (самостоятельно, с 

помощью взрослого не выполняет). 

- Действие выполняется взрослым, ребенок позволяет 

что-либо делать с ним. 

 

Ожидаемые результаты 

 Личностные результаты освоения программы включают индивидуально- 

личностные качества, жизненные и социальные компетенции учащегося и 

ценностные установки: 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 -  формирование уважительного отношения к окружающим; 

 -  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

-  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

-  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-  развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

-  развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

     Предметные результаты освоения программы включают освоенные 

обучающимися знания и умения и готовность к их применению: 



1) Представления о мире, созданном руками человека 

 - Интерес к объектам, созданным человеком.  

 - Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте 

и т.д. 

 - Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, 

на улице, в транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных 

ролях людей. 

 - Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка 

(учитель, повар, врач, водитель и т.д.). 

 - Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель 

и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных 

ситуациях. 

 - Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

 - Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 

адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу 

ребенка. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

 - Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

 - Умение находить друзей на основе личных симпатий. 

 - Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 

 - Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других 

видах доступной деятельности. 

 - Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных 

интересов. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 

общественной жизни. 

 - Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, 

участие в них. 

 - Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем 

виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

 - Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных 

праздников. 

5) Представления об обязанностях и правах ребенка. 

 - Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства и др.  

 - Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, 

гражданина и др. 

6) Представление о стране проживания Россия.  

 - Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), 

месте проживания. 



 - Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн). 

 - Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России.  
 


